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Απόφοιτη Παντείου Πανεπιστήμιου Τμήμα Πολιτικής Επιστήμης  και Διεθνών 
Σπουδών με μεταπτυχιακές σπουδές στην έδρα του Jean Monnet στην 
Οικονομική Ανάπτυξη της Ευρωπαϊκής Ένωσης.   

Δηλώνω υπέρμαχος της καινοτομίας, της γνώσης και της εξέλιξης. 

Έχω εξειδικευτεί  στην Συμβουλευτική και το Life Coaching από το 
Πανεπιστήμιο Αιγαίου, στο  Executive Coaching  και Management από το 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων και από το Πανεπιστήμιο Πειραιώς στο Life 
Coaching System και Ψυχολογία της Επιχειρηματικότητας. 

Είμαι κάτοχος του “Advanced Diploma in General & Specific Coaching Skills” 
της International Academy for Coach Certification, Coaching Evolution και 
πιστοποιημένη Life Coach & Mentor επίπεδο Senior Practitioner από τον 
European Coaching and Mentoring Council (EMCC). 

Το 2020 εξειδικεύτηκα στην Θετική Ψυχολογία στο Πάντειο Πανεπιστήμιο και 
στις πρακτικές εφαρμογές της Θετικότητας στην καθημερινή μας ζωή. Το 
2022 εξειδικεύτηκα στη Θετική Ψυχολογία στην Εκπαίδευση. 

Το 1997 ξεκίνησα την καριέρα μου ως σύμβουλος ασφαλειών και επενδυτικών 
προϊόντων, ενώ στην πορεία εξελίχθηκα ως σύμβουλος, εκπαιδεύτρια και 
manager πωλήσεων σε πολυεθνικές ασφαλιστικές εταιρίες και 
χρηματοοικονομικούς οργανισμούς.  

Το 2014 δημιούργησα  την δική μου εταιρεία με brand name “Feel Safe 
Insurance” που ασχολείται με την προώθηση ασφαλιστικών προϊόντων και 
υπηρεσιών και το 2018 την “Feel Coaching”  με υπηρεσίες  Life & Business 
Coaching. 

Και τα 2 brand διακριθήκαν ως «Εταιρείες Υψηλής Αξιοπιστίας» για τα έτη  
2021, 2022 και 2023. Η εταιρεία μου Feel Safe Insurance, διακρίθηκε με το 
silver award, στα Insurance Awards 2022, στην κατηγορία High Quality και με 
2 bronze awards, στα Insurance Awards 2023, στις κατηγορίες High Quality 
και Customer Centricity. 

Ασχολούμαι ενεργά με τον Εθελοντισμό, είμαι ιδρυτικό μέλος της ομάδας 
Κοινωνικής  Δράσης και Αλληλεγγύης, τους Hopeaholics, Αντιπρόεδρος στο 
σωματείο Mentoria που οραματίζεται ολιστική εκπαίδευσή των νέων και 
Γενική Γραμματέας στην Europa Donna Hellas το Ελληνικό Forum της Εuropa 
Donna The European Breast Cancer Coalition με στόχο την υπεράσπιση και 
διεκδίκηση δικαιωμάτων των γυναικών για ψυχική και σωματική υγεία  και 



κυρίως την πρόληψη του καρκίνου του μαστού. Είμαι μέλος του ΣΕΓΕ 
(Σύνδεσμος Επιχειρηματιών Γυναικών Ελλάδος). 

Είμαι συν δημιουργός του Podcast & Vidcast «Ανοιχτές Συζητήσεις».   

Ως  Life & Business Coach λειτουργώ με αγάπη, συνέπεια, αποδοχή και 
σεβασμό. Στοχεύω  σε μια δημιουργική πορεία εξέλιξης ή αλλαγής  για όσους 
επιθυμούν να δοκιμάσουν την  διαδρομή του Life Coaching.  

Ως εθελόντρια λειτουργώ με ανιδιοτέλεια, ελπίδα και όραμα για ένα κόσμο 
καλύτερο με περισσότερα χαμόγελα, λιγότερες ανισότητες και βία. 

 


