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Η Niki Anandi Koulouri γεννήθηκε το 1967 και µεγάλωσε στην 
Αθήνα. Εργάζεται ως Σύµβουλος Ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναµικού, 
Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Coach από το 2002. Παράλληλα συντονίζει 
οµάδες αυτογνωσίας/προσωπικής ανάπτυξης, διαλογισµών και δίνει 
διαλέξεις. Έχει συνεργαστεί µε πλήθος εταιρειών σε Ελλάδα και Κύπρο. 

Ο σκοπός της είναι να εµπνέει και να ενδυναµώνει τους 
ανθρώπους και τις οµάδες να ζουν µια συνειδητή ζωή µε χαρά, νόηµα, 
σκοπό, δηµιουργικότητα και υλοποίηση εξαιρετικών αποτελεσµάτων για 
τους ίδιους και το κοινωνικό σύνολο. 

Το 2011 δηµιούργησε την οµάδα 4people matters. Μαζί µε τους 
συνεργάτες της σχεδιάζουν και υλοποιούν workshops και εκπαιδευτικά 
προγράµµατα διαδραστικής και βιωµατικής προσέγγισης για την 
ανάπτυξη του ανθρώπινου δυναµικού.  Στην βιωµατική προσέγγιση 
αξιοποιεί τεχνικές και µεθόδους από το Θεατρικό Παιχνίδι/Θέατρο και τη 
Gestalt. Παράλληλα υλοποιεί προγράµµατα executive coaching, career 
και creativity coaching. 

Είναι Πιστοποιηµένη Εκπαιδεύτρια από το Εθνικό Οργανισµό 
Πιστοποίησης Προσόντων και Επαγγελµατικού Προσανατολισµού 
(ΕΟΠΠΕΠ), πιστοποιηµένη EMCC coach, πιστοποιηµένη σύµβουλος των 
εργαλείων Extended DISCÒ - FinxSÒ και συνεργάτης της Extended 
DISCÒ στην Ελλάδα. Από το 2023 εντάχθηκε στην οµάδα εκπαιδευτών 
του πιστοποιηµένου από το EMCC Global coaching προγράµµατος 
Advanced Certification for Corporate Coaching, ACCC. 

Στην εργασία της µε άτοµα, συστήµατα και οργανισµούς αξιοποιεί 
τη Συστηµική Προσέγγιση και το Εννεάγραµµα (Enneagram), ένα 
µοντέλο το οποίο σκιαγραφεί τους 9 βασικούς τύπους της ανθρώπινης 
προσωπικότητας και τις περίπλοκες σχέσεις τους. 
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To 2006 και 2007 συνεργάστηκε µε την Exelia Learning και 
συµµετείχε στην ανάπτυξη του εκπαιδευτικού παιχνιδιού επικοινωνίας 
και ρητορικής Play2Speak™.  

Έχει διδάξει το Σύστηµα Πωλήσεων Sandler, συνεργαζόµενη µε 
την Human Capital Improvement (2003 – 2005).  

Το 1994 ίδρυσε την εταιρία Telefon Επικοινωνίες, και διετέλεσε 
Γενική Διευθύντρια µέχρι το 2002. Από το 1988  έως το 1994 εργάστηκε 
στα τµήµατα πωλήσεων εταιριών στο χώρο της πληροφορικής και των 
τηλεπικοινωνιών, όπως Amstrad, Altec, Vodafone (Panavox S.A).  

Έχει σπουδάσει Συµβουλευτική Συνθετικής Προσέγγισης 
(Diploma in Counseling – COSCA). Έχει παρακολουθήσει και συνεχίζει 
να παρακολουθεί πλήθος σεµιναρίων και εκπαιδευτικών προγραµµάτων 
σχετικά µε το coaching, τη ψυχολογία, τη προσωπική ανάπτυξη, στην 
Ελλάδα και στο εξωτερικό. (Gestalt, Transactional Analysis, NLP, 
Hypnosis, Timeline Therapy, E.F.T, Psychogenetics, Systemic 
Constellations, Meditative Therapies, Enneagram, Corporate Coaching, 
Creativity Coaching). 

Από πολύ µικρή ηλικία ως πνευµατικός αναζητητής µελετά 
διάφορες προσεγγίσεις. Το 1997 µε αφορµή ένα µάθηµα για 
management που παρακολουθούσε, ξεκίνησε να αξιοποιεί τους 
διαλογισµούς στην καθηµερινότητά της. Η φράση που είπε ο τότε 
δάσκαλός της ‘Για να µάθεις να διοικείς την εταιρεία σου, πρέπει πρώτα 
να µάθεις να διοικείς τον εαυτό σου’ την σηµάδεψε. Αγαπηµένοι της 
διαλογισµοί είναι οι: Osho – NO MIND και Walking Meditation. 

Η αγάπη της για τις τέχνες την έχει οδηγήσει να παρακολουθεί 
µαθήµατα θεατρικού παιχνιδιού, θεάτρου, και δηµιουργικής γραφής. 
Στον ελεύθερο χρόνο της γράφει το πρώτο της σενάριο για 
κινηµατογράφο. Λατρεύει να δηµιουργεί και να ταξιδεύει. 

Καθώς πιστεύει, πως κατοικούµε σε έναν κόσµο ο οποίος 
εξελίσσεται, όσο βρισκόµαστε σε αλληλεπίδραση µαζί του, ένα από τα 
αγαπηµένα της mantra είναι: ‘Healing Your World, Healing The 
World’. 

Είναι µέλος του International Enneagram Association, του HCA 
/EMCC Greece, του EMCC Cyprus. Προσφέρει εθελοντική εργασία ως 
coach στο HCA /EMCC Greece από το 2017 και στο EMCC Cyprus από 
το 2020. Επιπλέον, είναι µέλος της οµάδας διαχείρισης έργου για τη 
δράση Talent Coaching for Youth (EMCC Greece) και µέλος του 
Διοικητικού Συµβουλίου του EMCC Cyprus. 


